
مھاجر او د کورني 
تاوتریخوالي قرباني

ایا تاسو بلجیم تھ د کورنۍ د غړي سره د 
شاملیدو لپاره راغلي یاست او ایا تاسو پھ کور 

کې د تاوتریخوالي وضعیت تجربھ کوئ؟

څوک زما  مرستھ کولې شې؟

تاسي یوازي نھ یاست؛ لاندي خدمات 
 : ستاسي مرستھ کولې شې

ستاسي آواز اوریدنھ، مالومات کول، پھ 
لار کول ( د استوګنځي سروے، قانوني 

خدمتونھ،معاشري او نفسیاتي مرستھ 
وغیره. ) 

0800/30 030 (د ورځي 24 سعتونھ، 
مفت او پټ) او یا خبري کړي پھ 
www.ecouteviolencesconjugales.be

د مشکل پھ وخت. پھ 101 باندي او یا 
112 د مرستي لپاره پولیس تھ زنګ 

کړي.

www.ecouteviolencesconjugales.
be
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دا خبر پاڼھ حیرانھ کړید"مھاجر او د کورني تشدد متاثره شوي خلکو، ذما څھ خقوق دي"، رِسالھ چي 
"CIRE" او بروسل سره جوړ پل سټھ "ESPER" جوړه کړي

زه کوم حقوق لرم؟  0800 30 030
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تاسي او ستاسي ماشومان حق لريک  ورکورني یا خانداني تریخوالی څھ دی؟

تاسي حق لري چي د جنګونو آذاد 
ژوند تیر کې. د بیلجیم پھ قانون کښي 
کورني جنګونھ او یھ پا خاندان کښي 

دننھ جګړه سزه ورکونکي دي۔

112

101

کورني یا خانداني تریخوالی کیدي شې

 اداري: ګواښونھ د کاغذونو

 واپس کیدلو یا بیرتھ خپل

  ملک تھ لیږل کیږي

 دشتمنۍ: بعیر پیسو څوک پریخول،

نھ خوراک، نھ د سر سورے

 جسماني: واخل،ډرونھ،
زیندۍ

 زور باندي جنسي عمل جنسیت: غښتلی او یا پھ
کول

 دخولې خبري: بیزتي،
ګواښونھ

او سپکونھ منع کول/او یا کار کول، تحقیروونكي نفسیاتي: ګواښونھ، قید کول،د علم نھ

تاسي دا حق لري چي ستاسي 
ګیرچاپیر کسانو تھ وینھ وشي کوم 
چي ستاسي مرستھ او تاسي تھ لار 
خولي شي: ستاسي فامیل، ستاسي 

دکتور، یو (دفتر برت اینډ چیلډ ھوډ)، 
د ماشومانو مکتب...

تاسي پولیس تا د مرستي لپاره زنګ او 
رپورټ کولو خق ھم لري.

کھ چیري ستاسي د استوګنی اجازه 
انحصار کوي پھ خپل خاوند باندي، 

خځھ باندي یا فامیل باندي نو تاسي تھ 
 . حق شتھ چي د کور لاړ شي

تپوس او د تریخوالي ثبوت ځان سره کړي: طبي سندونھ، 
پولیس رپورټ، مرجع، عکسونھ، اي میل، ایس ایم ایس 

(پیغامونھ)، ریکارډونھ...

د استوګنځی اجازه  ساتلو لھ پاره، 
تاسي لھ پکار دي چي تاسي ضرورت 

پوره کړي. یو وکیل او یا یو ماھر 
خدمات تاسي پھ لار کولي شي. 


